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Disuguaglianze e mobilità geografica nel successful aging 

 

PROGETTO DI RICERCA 

Il lavoro di ricerca da svolgere si situa all’interno di una proposta progettuale più ampia che 

caratterizza il Partenariato Esteso 8: Aging well in an aging society (Age-It) che si propone di 

sviluppare un progetto di ricerca multidisciplinare che analizzi le conseguenze dell’invecchiamento 

e proponga nuove soluzioni per fronteggiare le sfide demografiche incombenti. 

Il presente progetto di ricerca si propone di analizzare il tema del successful aging, tema oggetto di 

ampio dibattito nella letteratura scientifica in particolare per quanto riguarda le sue dimensioni 

costitutive e i modi per rilevarle e operativizzarle. In generale, si possono distinguere aspetti 

biomedici e psico-sociali, dove di interesse del progetto saranno esclusivamente i secondi con un 

focus particolare su quelli di natura prettamente sociale. All’interno dei fattori sociali possono 

rientrare, ad esempio, la partecipazione associativa o nel volontariato, la partecipazione ad attività 

culturali o le reti sociali di riferimento in relazione al grado di isolamento sociale delle persone 

anziane. 

Il progetto si pone due obiettivi primari. Il primo consiste nel delineare il ruolo giocato dall’istruzione 

come uno dei fattori in grado di influenzare il successful aging. Il livello di istruzione viene inteso, a 

parità di altri fattori rilevanti (caratteristiche socio-demografiche; struttura parentale; condizione di 

salute; posizione sociale), come uno tra i principali attributi individuali che può portare allo sviluppo 

di specifici stili di vita e consumi culturali che portano le persone ad avere una vita sociale più densa 

e attiva. Un fattore interveniente di particolare interesse nella relazione tra istruzione e successful 

aging, che non può non essere preso in considerazione, è rappresentato dalla condizione sul mercato 

del lavoro e in particolare dalla posizione lavorativa ricoperta a cui sono collegate risorse economiche 

e simboliche che hanno un impatto rilevante sulla partecipazione ai diversi aspetti della vita sociale. 

Con il secondo obiettivo ci si propone di collegare il successful aging, riferito in particolare alla 

dimensione delle reti sociali, al tema della mobilità geografica (con un focus specifico sulle 

migrazioni internazionali) al fine di: 

- capire se e come il grado di isolamento sociale può impattare sulla decisione di migrare; 

- analizzare come vengono costruite le reti sociali nel paese in cui si decide di migrare; 

- indagare la presenza o meno di possibili catene migratorie così come l’implementazione di 

specifiche policy attuate dai paesi interessati ad attrarre le persone anziane. 

Date le caratteristiche della ricerca, le metodologie empiriche a cui si farà ricorso sono di tipo misto 

quantitativo e qualitativo (mixed methods) con un focus maggiore sulle prime.  

 

  



2 

 

PIANO DELLE ATTIVITÀ 

L’assegnista di ricerca sarà coinvolto nelle seguenti attività sotto la supervisione del tutor e in 

collaborazione con gli altri membri del gruppo di ricerca. Si sottolinea che alcune delle attività 

potrebbero variare a causa di cambiamenti che potrebbero verificarsi nella pianificazione generale 

del progetto di ricerca. 

- Completare la rassegna della letteratura relativa ai temi principali del progetto di ricerca. 

- Svolgere analisi esplorative su archivi dati a livello italiano ed europeo per evidenziare la 

rilevanza dei fenomeni indagati. 

- Identificare le possibili politiche pubbliche o interventi rilevanti per il tema del successful 

aging con un focus particolare sulle migrazioni internazionali. 

- Collaborare con il gruppo di ricerca nella raccolta e analisi di dati di natura sia quantitativa 

che qualitativa con un focus specifico sulla parte quantitativa. 

- Collaborare con il gruppo di ricerca in relazione alle attività collegate alle pubblicazioni e 

nell’ideazione di altre attività di disseminazione. 

- Partecipazione in conferenze nazionali e internazionali al fine di presentare i risultati del 

progetto.   


